
 Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Кореневская районная Детско-юношеская спортивная 
школа»      

 

 

         Принято                                                                            Введено в действие 

                                                                                                    Приказом от «__»_____20__г. №__ 

         На педагогическом совете.                                             Директор школы   

                                                                                                                

         протокол  от                                                                      _________ В.В.Оболенских      

         «____» ___________20__ г.                                            

        №______ 
 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

 о   спортивной группе 

(структурное подразделение) 

 

   

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 
 

 Настоящее Положение разработано с целью повышения     эффективности 

работы учреждения дополнительного образования детей (в дальнейшем 

именуемые «Учебная группа »)  и  устанавливает порядок  их  

деятельности. 

 Положение разработано в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

-  Конвенцией ООН « О правах ребенка»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организацииосуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим 

программам; 

- Уставом учреждения; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей, СанПиН 2.4.4.3172-

14 

- Инструкцией по охране труда. 

  1.3. Учебные группы  создаются   с целью реализация дополнительных  

образовательных программ и услуг в интересах личности ребенка. 

  1.4.  Основными задачами    школы  являются : 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития,   

укрепление здоровья и профессиональное самоопределение  

обучающихся;  

- адаптация их  к жизни в обществе 



- формирование общей культуры ; 

-  организация содержательного досуга; 

- удовлетворение потребностей детей в занятиях физической культурой и 

спортом. 

1.5. Участниками образовательного процесса  в школе  являются   дети до 18 

лет (для учащейся молодежи 21 год), педагогические работники 

учреждения, родители (законные представители) обучающихся. 

 

 

 2. Организация работы спортивных групп. 

 

2.1. Работа   групп строится на принципах демократии и гуманизма, 

адаптивности   дополнительного образования,   приоритета 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека,  

гражданственности, свободного развития  личности, автономности и 

светского характера образования. 

2.2.  Перечень спортивных групп Учреждения  и содержание  их работы   

определяется образовательными программами, разрабатываемыми 

педагогами   с   учѐтом   запросов   детей,   потребности   семьи, 

образовательных учреждений,   особенностей   социально-

экономического развития региона и национально-культурных традиций.     

2.3.  Организация  работы   спортивных групп    строится на основе  учебного 

плана, разрабатываемого   тренером-преподавателем самостоятельно  и 

регламентируется  расписанием занятий.  

2.4. Расписание занятий спортивных групп  составляется администрацией по 

представлению педагогических работников для наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся с учетом пожеланий обучающихся 

и родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей 

и установленных санитарно-эпидемиологических требований. 

Расписание занятий утверждается директором учреждения 

2.5  Деятельность  обучающихся в спортивных группах  осуществляется в 

одоновозрастных или разновозрастных учебных группах в зависимости 

от вида сорта. Основной формой  работы с обучающимися являются 

занятия в группах.   

2.6 .Содержание деятельности спортивных групп определяется педагогом с  

учетом учебных планов и реализуемых дополнительных 

общеобразовательных программ. 

2.7 . Педагогические работники могут разрабатывать авторские 

программы деятельности спортивных групп. Указанные программы 

рассматриваются и утверждаются тренерским советом   Учреждения. 

2.8 . Учебный год    начинается 1 сентября текущего года и заканчивается 31 

мая следующего года.   С 1 по 10 сентября проводится комплектование   

спортивных учебных групп. 

       В период  школьных каникул учебные группы могут работать по 

специальному расписанию. В период летних каникул учебный процесс в 



спортивных группах  может продолжаться в форме проведения походов, 

экспедиций, экскурсий, учебно-тренировочных сборов, профильных  

лагерей. 

2.9 . Численный состав спортивной группы, продолжительность занятий и 

их количество   определяются педагогом на основе Устава Учреждения  

и в соответствии с психолого-педагогическими рекомендациями,  

спецификой деятельности учебной группы, условиями работы, 

направленностью, целями, содержанием применяемых дополнительных 

общеобразовательных программ. Учебный план ежегодно принимается 

педагогическим советом и утверждается приказом директора. 

2.10  Зачисление  обучающихся в спортивные группы проводится   согласно 

Уставу Учреждения и других документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса, на принципах 

общедоступности и добровольности и  при согласии  родителей 

(законных представителей). 

2.11   Зачисление обучающихся в спортивные группы при необходимости 

может проводиться после прохождения собеседования или 

тестирования, проводимых с целью определения готовности к занятиям 

по программам, применяемым  педагогом. При отсутствии в  школе 

достаточного числа мест, правом преимущественного зачисления   

пользуются наиболее способные к освоению применяемых программ 

лица.  

 При приеме в спортивные группы   требуется медицинское 

заключение  о состоянии здоровья. 

При приеме в спортивные группы  детей инвалидов представляется 

справка об инвалидности. 

2.12 Создание спортивных групп для детей дошкольного возраста 

осуществляется по решению педагогического совета и зачисление в них 

детей  проводится  на основании  медицинского заключения о  

состоянии здоровья  ребенка 

2.13 Режим работы  определяется  педагогом самостоятельно. Учебная 

нагрузка  определяется  в соответствии с учебным планом и 

СанПиНами.  

 В  школе устанавливается следующая продолжительность занятий: 

- для спортивно-оздоровительных групп – 4-6 часов в неделю. 

- для групп начальной подготовке  – 6-9 часов в неделю, 

   

2.14 Проектная наполняемость  

 Спортивно-оздоровительных групп  

            первого года обучения составляет 12-15 обучающихся,  

            второго года – 10-12 обучающихся,  

Группы начальной подготовки 

           первого года обучения –10 -14 обучающихся,  

           второго и последующих 3лет обучения – 10 обучающихся.  

  



При наличии определенных условий возможно комплектование 

объединений с наполняемостью ниже минимальной. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года, учебные  

группы могут быть объединены или расформированы. 

2.15 Занятия в группах  могут проводиться  по программам одной 

тематической направленности или по комплексным, интегрированным 

программам,  по группам или индивидуально. Обучающиеся, 

показавшие высокий уровень достижений и результатов могут 

заниматься по индивидуальным программам. 

2.16  При проведении занятий в группах необходимо соблюдать правила 

техники безопасности, санитарно-эпидемиологические требования, 

своевременно проводить  в обучающимися инструктаж по технике 

безопасности  ( 2 раза в год). 

2.17 Каждый ребенок имеет право заниматься в нескольких группах, менять 

их. Максимально допустимая нагрузка на одного обучающегося в неделю 

не должна превышать 12 академических часов в неделю. 

2.18 Занятия групп могут проводиться на базе других учреждений, 

организаций, сотрудничающих с Учреждением. 

2.19  Тренера-преподаватели  могут  проводить индивидуальную работу с 

детьми  с ограниченными возможностями. 

  2.20 По итогам обучения в школе   обучающимся могут выдаваться 

свидетельства (удостоверение) об окончании школы в системе ДОД, а также 

выдаваться характеристики-рекомендации для поступления в высшее 

учебное заведение. 

2.20  Педагоги работают в тесном контакте с родителями обучающихся и 

могут проводить родительские собрания, социальные опросы, 

анкетирование родителей, совместные  массовые мероприятия и т.п. 

2.21 Обучающиеся и их родители согласно Уставу Учреждения несут 

ответственность за порчу зданий, сооружений, помещений, 

оборудования, инструментов и т.п. 

 

    3. Документация спортивных групп 

 

3.1. В состав программно-методической документальной базы группы и     

педагога дополнительного образования входят: 

- Дополнительная общеобразовательная программа; 

- план учебно-воспитательной работы; 

- журнал учета работы спортивной группы; 

- годовой отчет  о работе группы. 

 

    

  



 

 

 

 
 

  

 

 

 

  
 


